
ピルを飲み忘れたときの対処法

1錠飲み忘れ

2錠飲み忘れ

3錠飲み忘れ 性交渉があれば緊急避妊

性交渉がなければ
気づいた時にまず1錠服用

次シートの
1日目から
飲み始める

忘れた間の
避妊効果

緊急避妊
不要

緊急避妊
不要

緊急避妊
不要

緊急避妊
不要

緊急避妊
不要

再開後7日間は
コンドームを
併用

8日目からは

第1週で

第2週で

第3週で

第4週で

気づいた時に
まず1錠服用

気づいた時に
まず1錠服用

気づいた時に
まず1錠服用

忘れた分は
捨ててしまう

気づいた時

いつもの時間に
もう1錠服用

いつもの時間に
もう1錠服用

いつもの時間に
もう1錠服用

いつもの時間に
もう1錠服用

本日分を
いつもの時間に

1錠服用

いつもの
飲む時刻に

明日からは
通常通りに続ける

明日からは
通常通りに続ける

緊急避妊の翌日からは
通常通りに続ける

明日からは
通常通りに続ける

明日からは
通常通りに続ける

実薬を最後まで飲み終えて、
休薬せずに次のシートを開始

明日からは
通常通りに続ける

明日からは
再開後の
避妊効果

その日から

避妊OK

その日から

避妊OK

その日から

避妊OK

その日から

避妊OK

避妊OK

または開始が1日遅れたとき

または開始が2日遅れたとき

または開始が3日遅れたとき
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